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“Nosotros daremos a este impulso interior de caridad que tiende
a hacerse don exterior de caridad el nombre, hoy ya comi(n, de "didlogo"”.
(Eclesiam Suam n. 27 Pablo VI)
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‘ r ivimos atravesados por la vio-
lencia, nuestros contextos es-
tan poblados de ella.
La escuela, cuan prisma, refracta a su
interior el afuera violento que la circun-
da. Sus habitantes (padres, docentes,
alumnos) replican modos de vincula-
cién violenta y de alli la necesidad de
trabajar sobre las relaciones interperso-
nales para poder mejorarlas. Propone-
mos fortalecer los vinculos, apoyarlos y
desarrollarlos como modosno violentos
de comunicacién. La empatia, la escu-
cha activa, el respeto deben modelarse
y ensefiarse sistemadticamente. Deben
ocupar un lugar, un espacio en la cu-
rricula. La mirada de los adultos (tanto
docentes como padres) es fundamental.
El modo en que nosotros como padres
escuchamos y ayudamos a nuestros hi-
jos en la resolucion de conflictos cola-
bora en fortalecer o no estos vinculos, a
desarrollar onolaempatia, arespetar o
no a los “otros”. No debemos perder de
vista el lugar que ocupan los modelos
en la ensefianza. Esto lleva a reflexio-
nar sobre nuestro accionar, sobrela ma-
nera en que nos relacionamos con los
demads. Somos espejos en los cuales se
miran constantemente nuestros hijos
y/o alumnos. El ejemplo tiene una im-
pronta mayor que las palabras.
Debemos ser la brujula que orienta
a nuestros hijos, tanto en este como en
muchos otros temas. Las habilidades so-
ciales no son innatas, se aprenden. Para
ello los nifios y adolescentes necesitan
experimentar situaciones concretas en
las cuales poder desplegar sus habilida-
des. También requieren la mirada aten-
ta de un otro que esté presente para, si
fuera necesario, colaborar en la resolu-
cién de conflictos guiando la reflexién
y brindando estrategias para poner en
juego en futuras situaciones que pudie-
ran presentarseles. Esimportante quelos
ayudemos a ver cada una de estas situa-
ciones que son esperables como una ins-

tancia de aprendizaje, como una posibi-
lidad de desplegar lo mejor de nosotros
mismos y ganar en nuevos vinculos.
Dentro de este contexto, el bullying
es considerado como una forma de

manifestaciéon de conducta violenta.
Este término es originario de los paises
nérdicos, y se ha instalado entre noso-
tros. Es una conducta violenta y como
tal inaceptable.

Somos psicopedagogas e integramos
un grupo de trabajo denominado Gru-
po Espacio Prevencion. Desde ese marco
abordamos a la prevencién como nues-
troejedetrabajo. Tantoen nuestrotraba-
jo en las instituciones que nos convocan
como en los cursos para docentes que
dictamosde manera presencialy virtual,
elegimos pensar en la prevencién como
el camino a transitar para fortalecer los
vinculos en y entre todos los actores del
proceso educativo, proyectandolo hacia
las comunidades que forman parte de la
aldea global que habitamos todos. He-
mos ideado y desarrollado un Programa
de Prevencién denominado Mejorando la
calidad de nuestros vinculos. Como obje-
tivos de nuestro programa nos plantea-
mos, involucrar a todos los agentes de la
comunidad educativa en un proyecto de
prevencién que permita la internaliza-
cién y transmisién de valores, tendien-

¢ Padres y docentes jPresentes!

tes a la revalorizacién de los vinculos y
la promocién de relaciones interperso-
nales saludables. Proponemos también
optimizar y fortalecer los vinculos gru-
pales e institucionales, la cooperacién,
la solidaridad y la inclusién y promover
la expresion de sentimientos, el respeto
de las opiniones ajenas y el compromiso
con el grupoyy la institucion.

En el marco de las capacitaciones
docentes que dictamos nos propone-
mos favorecer la revisién de la practica
através de una mirada especial y cons-
ciente sobre el modo en que podemos
prevenir la aparicién de conductas vio-
lentas y persistentes en el tiempo.

Estd demostrado que un clima esco-
lar positivo ayuda a prevenir la hostili-
dad entre pares.

Nuestra propuesta es fortalecer la
resolucién de conflictos de manera no
violenta, vinculdndonos de manera
sana. Apostamos a un cambio de mi-
rada en pos de una educacién para la
paz. Es una propuesta vinculante que
compromete a la escuela pero va mas
alla de ella incluyendo en su contexto,
la sociedad toda.

En pos de cumplir estos objetivos es
fundamental abrir en las escuelas nue-
VOS espacios, generar nuevas propues-
tas y proponernos impulsar a nuestros
hijos en esta direccion...
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